.. CURSUS
RUIMTE VOOR

JEZELF EN RUIMTE
VOOR DE ANDER

VOORTGEZET ONDERWIJS

Na de succesvolle, gelijknamige training voor het basisonderwijs is
er nu ook een training ontwikkeld voor het voortgezet onderwijs.
De opzet is aangepast, maar het doel is hetzelfde: een positieve
groep vormen. Deze training is ontstaan vanuit een samenwerking
tussen HUMUS en Grol Weerbaarheid. Alle lessen staan in het
teken van ervaringsleren met betrekking tot gedrag.

De training zal beginnen met een outdoordag waarin de klas zal leren samenwerken,
effectief communiceren en feedback geven/ontvangen. Bovendien zullen ze ervaren
wat er nodig is om een veilig klassenklimaat te creéren en te onderhouden. De fa-
cilitators van HUMUS spiegelen de deelnemers in hun gedrag om de leerlingen van
een aantal zaken bewust te maken. Ten eerste wat ze wel en niet doen, ten tweede
wat hun gedrag met anderen doet en tot slot wat gedrag van anderen met hen doet.
Na het herkennen van het eigen gedrag kan de leerling pas gaan erkennen/toegeven
dat hij/zij dit gedrag zélf kan veranderen. Gaat deze persoon de verantwoordelijkheid
voor het eigen gedrag niet uit de weg, dan wordt vervolgens nagedacht over de vraag:
“Wat wil ik anders, wat kan anders en hoe doe ik dat?”
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GROEPS

Voor een veilige setting zullen VORMING
er ‘Groundrules’ worden opgesteld.

Deze Groundrules zijn er om fysieke en mentale veiligheid in de
klas te waarborgen. De klas is eigenaar van deze regels en zal zelf ook oefenen
in het waarborgen hiervan. De activiteiten tijdens de outdoordag zullen plaatsvinden
op een prachtig terrein midden in de uiterwaarden van de Waal. De natuur faciliteert
hiermee een extra krachtige leeromgeving.

De inhoud van de 3 lessen op de schoollocatie in de gymzaal
Onderwerpen als teambuilding en communicatie staan centraal, maar we besteden ook
aandacht aan de vraag: 'Hoe geef ik op een gepaste manier mijn grenzen aan?" Deze
onderwerpen worden tijdens de cursus samen met de klas uitgebreid geévalueerd.

* Sociaal zwakkere kinderen worden sterker door  elkaar omgaat. Hierdoor ontstaat een

nieuwe ervaringen met rollen in een groep. basis voor cooperatief samenwerken.
¢ Leerlingen leren op een gepaste manier ¢ Het wij-gevoel staat voorop en o.b.v. die
op ongepast gedrag reageren. gezamenlijkheid wordt men gelukkiger.
* De groep wordt meer een sociaal evenwichtige ¢ Het inlevingsvermogen wordt vergroot.
eenheid, waarbij iedereen gelijkwaardig met  Agressief gedrag en pesten nemen af.

Voorafgaand aan de cursus is er een vrijblijvend oriénterend gesprek om doelen en
accenten te bepalen. De cursus bestaat uit 1 outdoordag en 3 lessen van 1,5 uur op de
schoollocatie. Tijdens deze lessen zal er gewerkt worden aan de (leer)doelen die vooraf

samen met de school zijn opgesteld. Na de training worden deze geévalueerd.
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